
Kontakt: Zora Buner
zora.buner@gmx.ch



Projektbeteiligte 

• Herausgeberin 
Fachstelle für Gleichstellung der Stadt Zürich
In Zusammenarbeit mit
OJA Offene Jugendarbeit Zürich und Kantonale Jugendförderung okaj

• ProdukIon Filmszenen 
Reactor, Basel

• Begleitgruppe 
Zora Buner, Leona Klopfenstein, Robert Müller, Martha Weingartner 

• Begleitmaterial 
Zora Buner, Robert Müller



• fördert respektvolles und wertschätzendes Verhalten 

• ermuIgt, eigene Grenzen zu erkennen und zu setzen
• stärkt die Selbstwahrnehmung und -besImmung; 
• fördert die Auseinandersetzung mit Geschlechternormen und -stereotypen; 
• vermiWelt Wissen über verschiedene Formen von grenzverletzendem Verhalten 

und deren Folgen; 
• schaX Akzeptanz für unterschiedliche LebenssIle, Beziehungsformen und 

GeschlechtsidenItäten; 
• eröffnet neue Sichtweisen und fördert selbstverantwortliches Handeln. 

Ziele von «be yourself!» 



• Zielgruppe: 12- 18 Jährige 

• Einsetzbar: Jugendarbeit, Schule, 
sozialpädagogische InsItuIonen

• Barrierefrei: Filme auch mit UnterItel vorhanden

• Bezugsadresse: www.stadt-zuerich.ch/be-yourself

LehrmiWel «be yourself!»



• Der 1. Kuss 3 Varianten 12- 14 jährige 

• Mein Style ab 12 jährige 

• Voll Porno ab 14 jährige 

• Wie du mir ab 14  jährige 

• Der erste SchriW ab 14  jährige 

• Du bist perfekt! 3 Varianten ab 14 jährige 

Filmszenen «be yourself!»
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                                      Dennis                                            Hamid                                      Blerim

                                  Malu                                                Gesine                                   Finja

Szene 6   «Du bist perfekt!»       



Filmszenen «Du bist perfekt!» einsetzten in der 
Jugendarbeit? 



Begleitmaterial «be yourself!» 

Weiteres: 
• Angrenzende Themen 
• Inhalt der Filmszene 
• Handhabung Filmszenen & Varianten
• Bilder Schauspielenden



Begleitmaterial «be yourself» 

Weiteres: 
• Fragen für Fachpersonen
• Weiterführende Infos; Links 



Begleitmaterial «be yourself» 

Weiteres: 
• Übersicht Schauspielende 
• Arbeitsmaterial/ ArbeitsbläFer
• Glossar 



Wie können Lehrmittel in der in der Jugendarbeit 
eingesetzt werden? 



Merci 


